
Januar 

Mo 25.1. 20.00 Für Eltern und Großeltern / Vortrag von D. Langer als Auftakt 

zum Elternführerschein (Kita Friede) 

Sa. 30.1. 10.30 bis 12.30 für Familien   Klettern in der Kletterhalle Neolith in 

Bochum (Kita Friede) 

 

Februar 

Mo 1.2. um 20.00 Seminarabend Elternführerschein (Kita Friede) 

03.02.2010 Abschlussveranstaltung Projekt „Familie“ – Ernährungsberatung 

Do. 4.2. um 10.00 Inforunde zum Thema Tagespflege mit Frau Escola vom 

SKF, anschließend (Kita Friede) 

Führung durch die Kita und Möglichkeit zur Anmeldung(Kita Friede) 

So 7.2. um 10.00 Familiengottesdienst und anschließend bis ca 13.00 Markt der 

Möglichkeiten im Gemeindehaus (die Partner des Familienzentrums stellen sich 

mit Infoständen vor, das Familienzentrum reicht Erfrischungen) 

Mo 8.2. um 20.00 Seminarabend zum Elternführerschein (Kita Friede) 

Sa. 20.2. Kinderbibeltag im Gemeindehaus für alle Kinder ab vier Jahren 

So 21.1 Familiengottesdienst zum Kinderbibeltag 

Mo 22.2. Seminarabend zum Elternführerschein (Kita Friede)  

 

März 

Mo 1.3. um 20.00 Seminarabend Elternführerschein (Kita Friede) 

Do.4.3. um 10.00 Inforunde zum Thema Tagespflege mit Frau Escola vom SKF, 

(Kita Friede) 

Mo 8.3. Lauftreff um 20.00 Elternlauftreff mit Daniela Gutberlet, ab heute 

immer montags um die gleiche Zeit/ Start an der Zornigen Ameise/Parkplatz 

Mo 8.3. um 20.00 Seminarabend zum Elternführerschein (Kita Friede)  

Do 11.3. ab 18.00 wir laden ein zum Nähabend schöne Dinge für die Wohnung 

von  ganz einfach bis ziemlich einfach mit Wibke Herzog und Gaby Matthey 

(Kita Friede) 

Sa 13.3. Frühjahrskleiderbörse im Gemeindehaus 

Mo 15.3. um 20.00 Lauftreff 

Mo 15.3. um 20.00 Kein Stress am Esstisch mit Elke Remiorsch und Gaby 

Matthey. Das Thema Kinderernährung aus dem Blickwinkel der 

Ernährungsberatung und der Pädagogik: Nämlich – Was kann man leckeres und 

gesundes für und mit Kindern kochen und woran kann es auch liegen, wenn 

mein Kind immer mehr Nahrungsmittel ablehnt? (Kita Friede) 

Di 16.3. um 20.00 Gemeindehaus an der Reformationskirche Rüttenscheidt 

Podiumsdiskussion der Ev. Kitas in Essen Wir stellen Fragen an Politiker zur 

Situation mit Kibiz. Impulsreferat Dr. R. Strätz, Moderation: Christine 

Kostrzewa. 

Mo 22.3. Kochen für Eltern mit Elke Remiorsch bei Häppchen Essen. Wie 

immer lecker und gesund, regional und saisonal und schnell auf dem Tisch (Kita 

Friede) 



April 

 

Mo 12.4. um 20.00 Lauftreff  

13.4. um 20.00 Erste Hilfe am Kind ein Seminar in zwei Teilen mit Thomas 

Wiesemann, von der Berufsfeuerwehr Essen (auf vielfachen Elternwunsch) 

(Kita Friede) 

Do.15.4. um 20.00 offenes Malatelier für Erwachsene mit Wibke Herzog 

Wenn Sie schon immer Mal verschiedene Farbmaterialien, Untergründe und 

Maltechniken ausprobieren wollten und z.B. an einer Staffelei ein eigenes 

Kunstwerk schaffen, das Ganze auch noch in netter Gesellschaft, dann ist dies 

ein Angebot für Sie. (Kita Friede) 

Mo 19.4. um 20.00 Lauftreff 

Mo.19.4.um 20.00 Erste Hilfe am Kind zweiter Teil (Kita Friede) 

 

Freitag, den 23.04.2010 „Neues Jahr – Neue Bücher“. Neue Kinderbücher für 

Sie ausgepackt. Recht herzliche Einladung zum Stöbern, Lesen und Informieren 

auf 3 Etagen in die Buchhandlung Schmitz, von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr. Sie 

haben Zeit bei Oliven, Käse und einem Glas Wein, zu genießen und zu stöbern. 

Zur Besseren Planung tragen Sie sich bitte in die Liste ein. 

 

Mo 26.4. um 20 Lauftreff 

 

Mittwoch, den 28.04.2010 Info-Veranstaltung mit Frau Hertwig: „Was Kinder 

wirklich brauchen um schulfähig zu sein!“ (Erfolgreiches Lernen braucht 

starke Beziehungen). 

 
Mai 

Kinderkonzert der Folkwang-Musikschule im Gemeindehaus der 

Auferstehungskirche. Organisatorische Leitung C. Rattay, am Freitag den 

07.05.2010 und 21.05.2010. Nähre Infos folgen. Vorabinfo: Jedes Kind bringt 

ein Kissen mit. 

 

Mo 3.5. um 20.00 Lauftreff 20.00 Zornige Ameise 

Mo 17.5. um 20.00 Lauftreff 

Mo 17.5. Elterncafe im Eingangsbereich, rund um die beiden Abholzeiten am 

Nachmittag um 14.00 und von 16.00 bis 17.00 haben Sie die Möglichkeit bei 

einer Tasse Kaffee in netter Runde miteinander ins Gespräch zu kommen (Kita 

Friede) 

Mo 31.5. um 20.00 Lauftreff 

 

Juni 

Mo 7.6. um 20.00 Lauftreff 

Mo 14.6. um 20.00 Lauftreff 

Mo 21.6. um 20.00 Lauftreff 



Mo 28.6. um 20.00 Lauftreff 

 

Juli 

Mo 5.7. um 20.00 Lauftreff 

Mo 12.7. um 20.00 Lauftreff 

 

Unser ständiges Angebot: 

 
Die Kita-Band Eltern spielen Blasinstrumente mit Peter Lodenkämper alle zwei 

Wochen dienstags um 20.00 in der Kita / nächster Termin ist der 19.1./ falls Sie 

interessiert sind sprechen Sie uns bitte an (Kita Friede) 

 

Der Kita-Gospelchor probt alle zwei Wochen mittwochs um 20.00 in der Kita / 

nächster Termin 20.1. /weitere Mitsänger sind immer willkommen (Kita Friede) 

Vätertreff 

An jedem 2. Mittwoch im Monat in der Kneipe „Bahnhof Süd“ (Kita Friede) 

 

Energie macht das Leben leicht / Thai Chi mit Sandra Sabine Manz jede 

Woche mittwochs von 16.00 bis 17.00 in der Kita, mit Kinderbetreuung, es sind 

im Moment (Kita Friede) 

 

Die nächsten Beratungstermine von Hertwig(systemische Familientherapie 

und Erziehungsberatung (Kita Mathilde-Kaiser-Str.) 

Familientherapeutin Frau Hertwig , Sprechstunde von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr. 

Termine 2010: 

18.01.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

20.02.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

02.02.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

13.04.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

04.052010 von 9.00 -11.00 Uhr 

01.06.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

06.07.2010 von 9.00 -11.00 Uhr 

 

 

 

Frau Escola vom SKF lädt jeden 1. Donnerstag im Monat um 10.00 zu einer 

Inforunde zum Thema Tagespflege in die Kita ein. /  Anmeldung bei uns (Kita 

Friede) 

 

Info-Veranstaltung: „Fernsehen und Kita-Kinder – Ich sehe was, was du nicht 

siehst. . .“ von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr. Zur Besseren Planung tragen Sie sich 

bitte in die Liste ein. (Kita MKS) 

 



TAFF – Training, Anleitung, Förderung von und für Familien – 

 Aufbaukurs jeweils Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr in der Kita 

MKS. Starttermin wird noch bekannt gegeben. (Kita MKS) 

 

 

 

Beachten Sie bitte auch die Termine Schwimmtreff, Elternstammtisch, 

Vätertreff und Lauftreff! 

 

Zum Vormerken 

Mi 15.9. ab 17.00 das Familienzentrum lädt die Familien beider Kitas zum 

„Feierabend“ in die Gruga ein  

 

Fr. 22.10. bis So. 24.10. Familienfreizeit im Westerwald (Kita Friede)  

 

 

 


